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2 5年間悩んだアトピー  

【20歳就職】 
  7～8㎏痩せた。ニキビは減っていたがアトピー発症 ステロイド剤を塗り始める。 
【30歳】 
  ステロイド剤をやめる。食事療法（無農薬野菜・玄米・鹿肉・猪肉・塩・油）2年継続 
  半年で10キロ痩せるも、症状は少し改善したがかゆみは残る。 
【40歳前後】 
  1年ほど首にかゆみ止めムヒを塗っていた。 
  アトピーに効くといわれたものは何でも試したけが改善せず。 
【45歳】 
  doTERRAと出会い、アトピー用クリームを手作りして塗る。 

大分県在住 48歳 女性 
 
【中学時代】 
  バスケ部所属 
  活発でアトピーもアレルギーも無かった。 
【高校時代】 
  美術部に入り運動しなくなる。 
  受験勉強のストレスで毎晩お菓子をドカ食い。 
  ポテトチップス・チョコフレーク 
  インスタントラーメン 
   → ニキビ異常発症で悩む 
【短大時代】 
  受験ストレスも無くなり食生活も改善 
  →だんだんニキビが治ってゆく 

【劇的な改善 デトックスプログラム】 

フランキンセンス 
15ml 
IPC価格 9950 
小売価格 14930 

ローマンカモミール 
5ml 
IPC価格 4800 
小売価格 7200 

ラベンダー 
15ml 
IPC価格 3150 
小売価格 4730 

ティートリー 
15ml 
IPC価格 2760 
小売価格 4140 

ハンド＆ボディローション 
200ml 
IPC価格 1900 
小売価格 2850 

2滴 2滴 2滴 2滴 30g 

ミネラルコンビ 
各550ml 
IPC価格 11600 
小売価格 17400 

●手作りクリームのレシピは約1週間分 
●ミネラル（ミネラルコンビ）月2本 10倍に薄めて飲む。 
→ 1週間ぐらいで症状が酷くなり、それから症状は改善。 
  それから悪化→改善→悪化→改善を繰り返す。 
  3か月後、だんだん良くなってきた。 

GXアシストは最初おなかが痛くなったので1日1粒 
慣れたら朝と夜一粒ずつ飲んでいた。 

GX アシスト 
60粒 
IPC価格 ＄29.50 
小売価格 ＄47.00 

PB アシスト 
30ベジカプセル 
IPC価格 ＄43.00 
小売価格 ＄67.95 

10日間 5日間 

【大きな声では言えませんが・・・】 

ハンド＆ボディローション 
200ml 
IPC価格 1900 
小売価格 2850 

30g 
オンガード 
15ml 
IPC価格 4550 
小売価格 6830 

1～2滴 

3サイクル 
↓ 

症状が 
劇的に改善 

効くと聞いて 

これを女性の 

大切な部分の中に 

塗ってました(笑) 


