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カルダモン Cardamom

ショウガ科の多年草であるカルダモンは、その昔から
料理の味付けなど、様々な用途で人々に親しまれて
きました。カルダモンに含まれる成分1.8シネオール
がとても高いことから、健やかなめぐりを力強く
サポートします。また、ミントのような香りは、気
分をスッキリさせたりするだけではなく、インド
のスイーツやお茶などにもよく使われてきまし
た。ドテラのカルダモンエッセンシャルオイルは、
グアテマラ原産です。

使用法
• コップ一杯分のお水に1滴のオイルをたらし

て摂取してください。
• ディフューザーで3滴～4滴のオイルをディ
フューズしてください。

• お肌に1滴～2滴を塗ります。敏感肌の方はココ
ナッツオイルで薄めてからご使用ください。

使用上の注意
お子様の手の届かない場所に保管してください。
妊娠、または授乳をされている方は、かかりつけ
の医師にご相談の上、製品を使用してください。
目や耳に入らないようにご注意ください。
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• 体の健やかなめぐりをサポートします。
• 気分を高めます。
• お料理やお菓子作りに最適です。

製品の特徴

カルダモン
Cardamom 
Elettaria Cardamomum 
5 mL 
製品番号：49350001 
IPC価格：$33.80
愛用者価格:$36.23
小売価格：$51.21 
PV:26

Elettaria cardamomum  5 mL

使用法: 
A T I N

抽出方法:  水蒸気蒸留

香り: スパイシー、フルー
ティー、温かい、バルサム  
主な化学成分: 酢酸テルピニル、
1.8シネオール、リナロール

抽出部位:  
種

製品説明




